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本指南用于被确定的 COVID-19 检测阳性者的户内接触者。其定义是与 COVID-19 阳性者在同一所住房内居住。  

COVID-19 感染的体征和症状 
新型冠状病毒感染的最常见症状是发烧和咳嗽、呼吸困难、味觉/嗅觉丧失、咽痛、身体疼痛、头痛、发冷、腹泻

和恶心/呕吐。其他许多疾病也可以引发这些症状。出现发烧或其他任何症状并不意味着您感染了COVID-19；但是，

您应该立即联系医疗机构接受COVID-19检测。  

 

监测期  
监视期内，避免参与群聚或公众活动，并注意保持社交距离。这意味着在监测期内，除获得州或地方卫生部门批准

外，您应该远离有可能与他人产生密切接触的公共场所（例如购物中心、电影院、体育场）、工作场所、学校及其

他教室设施，以及公共交通工具（例如公共汽车、地铁、出租车、路边共享车）。  

 

COVID-19确诊病例的户内接触者需要进行自我监测和隔离，时限为病例传染期及解除隔离后14天。  

 

接触COVID阳性人员后，家庭接触者可通过多种方式减少所需隔离天数。  

• 如持续无症状，可在病例解除隔离后将隔离期从14天缩短至10天。  

• 如您已接受COVID-19病毒检测（PCR或快速抗原）且结果为阴性，可在病例隔离解除后将隔离期缩短至七

天。该检测进行时间不早于隔离解除日之前48小时，因此您最早可在最后接触日起第六天接受检测。等待

检测结果期间必须继续隔离。  

停止隔离后，您应 

• 在接触后 14 天内留意症状。 

• 如出现症状，立即自行隔离并联系当地卫生部门或医疗保健提供方。 

佩戴口罩、与其他人至少保持 6 英尺距离、洗手、避免人群聚集并采取其他措施防止 COVID-19 的传播。 

隔离计算器可在以下地址获取health.nd.gov/covidcalculator。  

 

在此期间，如果出现症状且COVID-19检测阳性，您将开始进入隔离期。满足以下条件后，您将被解除隔离：距出

现症状已有十天，且在未使用退烧药物的情况下24小时内无发热（<100.4⁰F），以及症状缓解。NDDoH将按

COVID-19确诊病例继续对您进行监测。由于您是COVID-19感染者的户内接触者，即使没有症状，也应该接受检测。

理想情况是，这些程序应该在最后一次接触后5-7天内进行。即使检测呈阴性，您仍然需要完成所建议的隔离期限，

因为出现COVID-19感染症状的时间可长达14天。如果有新的家庭成员感染COVID-19并与您有密切接触，您需要随

时开始重新进入检疫隔离。 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
file:///C:/Users/mdethloff/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/68YNYYRQ/health.nd.gov/covidcalculator
file:///C:/Users/mdethloff/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/68YNYYRQ/health.nd.gov/covidcalculator
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家庭成员隔离期计算示例：   
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检查体温和症状  
每天监测自己的健康状态对您来说非常重要，这样，一旦出现症状即可获得快速处理和治疗。根据对其他冠状病毒

感染者的了解，从最后一次接触COVID-19感染者到出现症状的最长时间为14天。  

• 测量体温（遵照温度计使用说明），每天2次：  

o 早上一次，晚上一次（如果忘记测量，请在记起后尽快补测体温） 

• 如果感觉发烧或发热，您还应该随时检测体温。  

• 每天记录体温（一天两次）以及以下列出的任何症状。 

 

如果出现发烧（100.4 F以上）、咳嗽、呼吸急促或其他症状（例如味觉/嗅觉丧失、发冷、咽痛、身体疼痛、头痛，

腹泻或恶心/呕吐），您应该接受COVID-19检测。  

 

如果在监测期出现症状，我该怎么办？  
除紧急情况外，到诊所或医院就诊前，请务必提前致电。提前致电可以让诊所或医院做好接诊准备，并提供最安全

的处理方式。如果无法在就医前致电，请立即告知工作人员您正在接受 COVID-19 感染监测。如果监测期内出现症

状但检测阴性，您仍需要完成 14 天的隔离期。  

COVID-19 感染自我监测期间，您可以待在以往的家庭住所内。如有可能，请避免与家庭其他成员共用卫生间。另

外，切勿共用饮水杯或餐具。经常用肥皂和清水洗手 20 秒钟以上，特别是使用洗手间后、进餐前，以及擤鼻子、

咳嗽或打喷嚏后。使用普通家用清洁喷剂或纸巾清洁和消毒经常触摸的物体和表面。有关 COVID-19 的其他问题，

请拨打 NDDoH（北达科他州卫生部）公共卫生热线 1-866-207-2880（周一至周六，上午 8:00-下午 5:00）。 


